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O que é ser mulher UMA

Sim, nós fomos para o mercado de trabalho.

Ganhamos espaço, prestígio e multi tarefas...

Nossas responsabilidades estão agora dentro e fora de casa.

Estamos exaustas e sem tempo para nós.

Precisamos ser super: super amantes, super profissionais, super 

amigas, super mães, super mulheres, super tudo.

Ser uma mulher contemporânea não está nada fácil.

Mas, apesar de tudo isso... 

não estamos nem um pouco arrependidas...



Nós queremos muito mais!!!

Queremos ser mais e melhores amadas, 

Queremos mais sucesso e dinheiro, queremos ser mais zens e 

equilibradas, queremos ter um corpo mais magro e saudável, 

queremos nos divertir mais e conhecer mais...

Somos insatisfeitas? Não! 

Somos exigentes, ambiciosas e também muito ocupadas.

Nosso tempo é precioso e a nossa revista tem que ser ágil, 

rápida, prática, útil, glamorosa e gostosa, sem deixar de ser 

inteligente, divertida e muito atual.



A leitora

Å Mulheres contemporâneas, em ascensão na carreira, ativas na 

sociedade, vaidosas, ávidas por informação e que querem sempre 

estar por dentro de tudo.

Å Target principal: de 25 a 49 anos (87%)

Å Pertencem a classe AB (73%)



A revista

Å UMA conquista as mulheres modernas que 

buscam conteúdo rápido, prático, útil, 

inteligente e atual. Com uma leitura leve, mas 

consistente (sempre com as dicas de 

especialistas) UMA aborda todo mês todos os 

assuntos que interessam à mulher 

contemporânea. É a mais completa de todas as 

revistas femininas.       

Å Lendo UMA, a mulher está informada de tudo!


