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A revista

Å Vitta é saudável, para a mulher moderna           

que procura o equilíbrio do corpo e da mente. 

Todos os temas importantes da saúde da 

mulher são abordados com uma linguagem 

leve, acessível e gostosa, para proporcionar 

bem estar físico e mental.

Å Em Vitta, a leitora aprende a ter mais qualidade 

de vida em sua rotina tão acelerada.


